
5ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2004, Ò. 50, ¹ 1

Â.Â. Áåçðóêîâ, Î.Ô. Âîç³àíîâ, Ï.Ã. Êîñòþê, Î.Î. Ìîéáåíêî,
Â.Ô. Ñàãà÷, Ì.Ì. Òêà÷åíêî, ².Ì. Òðàõòåíáåðã

Òàëàíò òâîð÷îñò³ òà ëþäÿíîñò³.
Äî 80-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
Âîëîäèìèðà Âåí³àì³íîâè÷à Ôðîëüê³ñà

Åñòü òàëàíò òâîð÷åñêèé, åñòü òàëàíò ÷åëîâå÷åñêèé.
Êîãäà îíè ñëèâàþòñÿ â îäíîì ÷åëîâåêå � ýòî âîçâûøàåò âñåõ.

Æèçíü, êàê è òâîð÷åñòâî, îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî å¸
 ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, íî è ñîäåðæàíèåì.

Íàó÷íàÿ øêîëà � ýòî íå êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ, à ñêîðåå èõ êà÷åñòâî,
îáúåäèíåíèå èõ èäåé ïðîáëåìîé.

Ïðåëåñòü ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè â òîì, ÷òî å¸
îòêðûòèÿ ïðèíöèïèàëüíî íåïðåäñêàçóåìû.

×åì àâòîðèòåòíåå ó÷¸íûé, òåì áîëüøåå âëèÿíèå îí îáÿçàí
îêàçûâàòü íà æèçíü îáùåñòâà.

Â.Â. Ôðîëüêèñ

Â³ò÷èçíÿíà ôóíäàìåíòàëüíà ìåäèöèíà äà-
ëà ñâ³òó ö³ëó ïëåÿäó âèäàòíèõ ó÷åíèõ:
Ä.Ê. Çàáîëîòíèé, Î.Î. Áîãîìîëåöü, Â.Þ. ×à-
ãîâåöü, Â.ß. Äàíèëåâñüêèé, Â.Ï. Âîðîáéîâ,
Ì.Ä. Ñòðàæåñêî, Â.Ï. Ô³ëàòîâ, Ì.Ì. Ãî-

ðºâ, Ð.ª. Êàâåöüêèé, Â.Ï. Êîì³ñàðåíêî,
Ä.Ñ. Âîðîíöîâ, Î.². ×åðêåñ, Ì.Ì. Ñèðî-
òèí³í. Ó öüîìó ðÿäó ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàº
âèäàòíèé ô³ç³îëîã ³ ãåðîíòîëîã àêàäåì³ê
ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Âåí³à-
ì³íîâè÷ Ôðîëüê³ñ.

27 ñ³÷íÿ 2004 ð. ñëàâåòíîìó â÷åíîìó
âèïîâíèëîñÿ á 80 ðîê³â. Âîëîäèìèð Âåí³-
àì³íîâè÷ Ôðîëüê³ñ áóâ îäíèì ç ë³äåð³â
ñâ³òîâî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà ãåðîíòîëîã³¿, ç éîãî
³ì�ÿì ïîâ�ÿçàíî áàãàòî íîâèõ óÿâëåíü ïðî
ñóòí³ñòü ñòàð³ííÿ é ðîçâèòîê â³êîâî¿ ïà-
òîëîã³¿, ðîçðîáêà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ï³ä-
õîä³â äî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Íî-
âèçíà âèñóíóòèõ íèì ³äåé, øèðîêèé ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâèé ï³äõ³ä, îñîáèñò³ ÿêîñò³
äîçâîëèëè Â.Â. Ôðîëüê³ñó ñòâîðèòè ïðî-
â³äíó íàóêîâó øêîëó, äå ïðèä³ëÿëàñü
îñîáëèâà óâàãà íåéðîãóìîðàëüíèì ìåõà-
í³çìîì ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ. Éîãî ó÷íÿìè,
ñï³âðîá³òíèêàìè òà ïîñë³äîâíèêàìè ïðî-
âåäåíî ãëèáîêèé àíàë³ç â³êîâèõ çì³í ó íå-
ðâîâèõ öåíòðàõ, íà åòàïàõ ïðÿìîãî òà
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çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó, âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü
öèõ ïîðóøåíü â îáì³í³ ìåä³àòîð³â, ãîð-
ìîí³â ³ çì³í â åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñàõ, â³ä
ñòàíó êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ï³ä êåð³âíèö-
òâîì Â.Â. Ôðîëüê³ñà âèêîíàíî á³ëüøå í³æ
100 äèñåðòàö³é, ç íèõ � 46 äîêòîðñüê³. Ó÷í³
Âîëîäèìèðà Âåí³àì³íîâè÷à º êåð³âíèêà-
ìè ³íñòèòóò³â, êàôåäð, ëàáîðàòîð³é, ñåðåä
íèõ àêàäåì³êè òà ÷ëåíè-êîðåñïîíäåíòè.
Éîãî ó÷í³ ïðàöþþòü ³ çà êîðäîíîì.

Â.Â. Ôðîëüê³ñ íàðîäèâñÿ 27 ñ³÷íÿ 1924 ð.
Éîãî äèòèíñòâî òà þí³ñòü ïðîéøëè â Æè-
òîìèð³. Â÷èâñÿ â³í â Êè¿âñüêîìó ìåäè÷-
íîìó ³íñòèòóò³, ÿêèé çíàõîäèâñÿ â òîé ÷àñ
â åâàêóàö³¿ â ×åëÿá³íñüêó. Ï³ñëÿ òðåòüî-
ãî êóðñó Âîëîäèìèðà Âåí³àì³íîâè÷à íà-
ïðàâèëè íàâ÷àòèñÿ íà â³éñüêîâèé ôàêóëü-
òåò ²² Ìîñêîâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó, à çãîäîì ó Ëåí³íãðàä â â³éñüêîâî-
ìåäè÷íó àêàäåì³þ. Ï³ñëÿ ¿¿ çàê³í÷åííÿ â³í
áóâ îðäèíàòîðîì åâàêîøïèòàëþ íà Ëåí³í-
ãðàäñüêîìó ôðîíò³, ç ÷àñòèíàìè Ðàäÿí-
ñüêî¿ àðì³¿ ïîáóâàâ ó Ïîëüù³, Í³ìå÷÷èí³
â 1944�1945 ðð., çàê³í÷èâ â³éíó â ×åõîñ-
ëîâà÷÷èí³. Çà ó÷àñòü ó Âåëèê³é Â³ò÷èç-
íÿí³é â³éí³ Â.Â. Ôðîëüê³ñà áóëî íàãîðîä-
æåíî îðäåíîì Â³ò÷èçíÿíî¿ Â³éíè ²² ñòóïåíÿ
òà ìåäàëÿìè.

Ó 1946 ð. çà ðåêîìåíäàö³ºþ âèäàòíîãî
â÷åíîãî, íà÷àëüíèêà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ó Ëåí³íãðàä³
àêàäåì³êà Ë.À. Îðáåë³, Â.Â. Ôðîëüê³ñ áóâ
ïðèéíÿòèé äî àñï³ðàíòóðè íà êàôåäðó ô³-
ç³îëîã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó,
ÿêó î÷îëþâàâ ó òîé ÷àñ ó÷åíü ².Ï. Ïàâ-
ëîâà àêàäåì³ê Ã.Â. Ôîëüáîðò. Ó 1950 ð.
Âîëîäèìèð Âåí³àì³íîâè÷ çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ �Ê èçó÷åíèþ ïðîöåñ-
ñîâ óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäöà�
³ çàëèøèâñÿ ïðàöþâàòè íà êàôåäð³ àñèñ-
òåíòîì, à ç 1953 ð. � äîöåíòîì. Ó 1958 ð.
Â.Â. Ôðîëüê³ñ çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåð-
òàö³þ �Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ðåôëåêñîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó� ³ âèäàâ ìîíîãðàô³þ �Ðåôëåêòîðíàÿ
ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû� (1959). Ó öåé ïåð³îä óâàãà
Âîëîäèìèðà Âåí³àì³íîâè÷à çîñåðåäæåíà
íà ô³ç³îëîã³¿ òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ïàòî-
ëîã³¿ êðîâîîá³ãó. Â³í äàâ ðîçãîðíóòó õà-
ðàêòåðèñòèêó ðåôëåêòîðí³é ðåãóëÿö³¿ ñåð-
öÿ é ñóäèí, âèñóíóâ îáãðóíòîâàíó êîí-
öåïö³þ ãåìîäèíàì³÷íîãî öåíòðó, ÿêèé, íà
éîãî ïîãëÿä, ÿâëÿº ñîáîþ êîíñòåëÿö³þ öåíò-
ðàëüíèõ íåðâîâèõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àþ÷è
³ ñóäèíîìîòîðíèé öåíòð, ðåãóëþº êðîâî-
îá³ã çà óìîâ ð³çíèõ ñòàí³â îðãàí³çìó ³ â³ä-
ïîâ³äàº çà ãåìîäèíàì³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïî-
âåä³íêîâèõ, åìîö³éíèõ òà ³íøèõ ñêëàä-
íîðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é. Â.Â.Ôðîëüê³ñ âñòà-
íîâèâ çàêîíîì³ðíîñò³ âçàºìîä³¿ âóçë³â àâ-
òîìàòèçìó â ñåðö³, äîñë³äèâ ìåõàí³çìè
âèíèêíåííÿ àðèòì³é, ðåãóëÿö³¿ êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêó, äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàâ
ôóíêö³îíàëüí³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ
ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ³íôàðêò³ ì³îêàð-
äà (ìîíîãðàô³ÿ �Êîðîíàðíîå êðîâîîáðà-
ùåíèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûé èíôàðêò ìè-
îêàðäà�, 1962; ñï³âàâòîðè Ê.². Êóëü-
÷èöüêèé, Â.². Ì³ëüêî, Ó.À. Êóçüì³íñüêà).

Ó 1958 ð. ó Êèºâ³ ñòâîðþºòüñÿ ²íñòè-
òóò ãåðîíòîëîã³¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ. Éîãî î÷îëèâ ó÷åíü
àêàäåì³êà Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, âèäàòíèé ïà-
òîô³ç³îëîã àêàäåì³ê ÀÌÍ ÑÐÑÐ Ìèêî-
ëà Ìèêîëàéîâè÷ Ãîðºâ, ÿêèé çàïðîñèâ
Â.Â.Ôðîëüê³ñà êåðóâàòè ëàáîðàòîð³ºþ ô³-
ç³îëîã³¿. Â ðåçóëüòàò³ ïë³äíî¿ ðîáîòè âæå
ó 1967 ð. Âîëîäèìèð Âåí³àì³íîâè÷ ðàçîì
ç Ä.Ô. ×åáîòàðüîâèì âèäàâ ìîíîãðàô³þ
�Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïðè ñòàðå-
íèè�. Â÷åíèé äåòàëüíî äîñë³äèâ ìîëåêó-
ëÿðí³ òà êë³òèíí³ ìåõàí³çìè â³êîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ êðîâîîá³ãó. Âèéøëè â ñâ³ò ìî-
íîãðàô³¿ �Ðåãóëèðîâàíèå, ïðèñïîñîáëåíèå
è ñòàðåíèå� (1970), �Êðîâîîáðàùåíèå è
ñòàðåíèå� (1984, ñï³âàâòîðè Â.Â. Áåçðó-
êîâ, Â.Ã. Øåâ÷óê), �Ñòàðåíèå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû� (1994, ñï³âàâòîðè Â.Â. Áåç-
ðóêîâ, Î.Ê. Êóëü÷èöüêèé). Â.Â.Ôðîëüê³ñ
áàãàòî çðîáèâ äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ôóíäàìåí-
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òàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñòàð³ííÿ. Ö³ äîñë³ä-
æåííÿ ñïðàâèëè ñóòòºâèé âïëèâ íà ðîçâè-
òîê ñó÷àñíî¿ ãåðîíòîëîã³¿.

Ó 60�70 ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â÷åíèì
áóëà çàïðîïîíîâàíà òà ðîçðîáëåíà éîãî
ó÷íÿìè ³ ñï³âðîá³òíèêàìè àäàïòàö³éíî-
ðåãóëÿòîðíà òåîð³ÿ ñòàð³ííÿ, ÿêà ðîçêðè-
âàº õàðàêòåð â³êîâîãî ðîçâèòêó. Çã³äíî ç
ö³ºþ òåîð³ºþ â³êîâèé ðîçâèòîê ³ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ áàëàíñîì äâîõ
ïðîöåñ³â: ðàçîì ç³ ñòàð³ííÿì � ðóéí³âíèì
ïðîöåñîì � ðîçâèâàºòüñÿ àíòèñòàð³ííÿ,
äëÿ ÿêîãî Â.Â. Ôðîëüê³ñ çàïðîïîíóâàâ òåð-
ì³í � â³òàóêò (ëàò. vita � æèòòÿ, auctum -
çá³ëüøóâàòü). Öåé ïðîöåñ, íà äóìêó Âî-
ëîäèìèðà Âåí³àì³íîâè÷à, íàïðàâëåíèé íà
ï³äòðèìêó æèòòºçäàòíîñò³ îðãàí³çìó, éî-
ãî àäàïòàö³¿, íà çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ. Óÿâëåííÿ ïðî àíòèñòàð³ííÿ çíàé-
øëè øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ â ñâ³ò³. Â
1995 ð. ó ÑØÀ â³äáóâñÿ ïåðøèé ì³æíà-
ðîäíèé êîíãðåñ ç ïðîáëåì àíòèñòàð³ííÿ.

Ó âåëèêîìó öèêë³ åêñïåðèìåíò³â Â.Â.
Ôðîëüê³ñîì òà éîãî ñï³âðîá³òíèêàìè áóëè
ïîêàçàí³ õàðàêòåð ³ ñóòí³ñòü â³êîâèõ çì³í
íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿. Âèÿâèëîñÿ,
ùî â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ ñëàáøàþòü ÿê
øâèäêîïëèíí³ ìåä³àòîðí³ âïëèâè íà òêà-
íèíè, òàê ³ äîâãîòðèâàë³ � òèïó àêñîïëàç-
ìàòè÷íîãî ïðîõîäæåííÿ ðå÷îâèí ïî íå-
ðâîâèõ âîëîêíàõ. Óñå öå, âðåøò³-ðåøò,
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü íåðâîâîãî êîíò-
ðîëþ íàä òðîô³êîþ òêàíèí, ùî ñòàíîâèòü
âàæëèâèé ìåõàí³çì ñòàð³ííÿ. Ö³ ïîðóøåí-
íÿ ïîâ�ÿçàí³ ç³ çì³íàìè á³îñèíòåçó á³ëêà â
íåéðîíàõ, ó ñèñòåìàõ åíåðãåòè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ òà òðàíñïîðòó ðå÷îâèí, ó ñèí-
òåç³ ìåä³àòîð³â. Çà òàêèõ óìîâ ï³äâèøåí-
íÿ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí äî íèçêè ô³ç³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ àãåíò³â ìàº àäàïòèâíèé ñåíñ,
õî÷à ðåàêö³éíà çäàòí³ñòü � ìîæëèâèé ä³à-
ïàçîí � ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ.

Â³êîâ³ çì³íè íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿, äåùî ð³çíîñïðÿìîâàí³ çì³íè íåðâî-
âîãî òà ãîðìîíàëüíîãî êîíòðîëþ ïðèçâî-
äèòü äî îáìåæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ äåÿêèõ æèò-

òºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ äî ðîçâèòêó â íèõ
âòîðèííèõ ïîðóøåíü îáì³íó òà ôóíêö³é.
Áóëî äîâåäåíî, ùî çà óìîâ ö³ë³ñíîãî îð-
ãàí³çìó ïðîâ³äíèìè ëàíêàìè â ìåõàí³çìàõ
ñòàð³ííÿ ñòàþòü íåîäíàêîâ³ çì³íè ôóíê-
ö³é ð³çíèõ öåíòðàëüíèõ íåðâîâèõ ñòðóê-
òóð, íåéðîãîðìîíàëüíèõ çâ�ÿçê³â, ïîñëàá-
ëåííÿ íåðâîâîãî òðîô³÷íîãî êîíòðîëþ íàä
òêàíèíàìè. Ïðè öüîìó ã³ïîòàëàìóñ, ÿêî-
ìó â êîíöåïö³¿ Â.Â. Ôðîëüê³ñà â³äâîäèòü-
ñÿ îäíà ç êëþ÷îâèõ ðîëåé, ñòàð³øàº ÿê
ñêëàäíà, ñòðóêòóðíî, ìåòàáîë³÷íî é ôóí-
êö³îíàëüíî íåîäíîð³äíà ñèñòåìà. Âîëîäè-
ìèð Âåí³àì³íîâè÷ ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè îäåð-
æàâ äàí³ ùîäî íåð³âíîì³ðíèõ çì³í çáóä-
ëèâîñò³ îêðåìèõ ÿäåð ã³ïîòàëàìóñà òà ï³ä-
âèùåííÿ ¿õíüî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ä³¿ äåÿêèõ
åíäîãåííèõ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â. Âíàñ-
ë³äîê íåîäíàêîâèõ çì³í ÷óòëèâîñò³ ã³ïî-
òàëàìóñà äî öèõ ôàêòîð³â ðîçâèâàºòüñÿ
�ã³ïîòàëàì³÷íà äåç³íôîðìàö³ÿ� â³äíîñíî
ñòàíó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³ç-
ìó, ùî ñòàº îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ïî-
ðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó.

Òàêèì ÷èíîì, êîëè â íåðâîâèõ öåíòðàõ
íàðîñòàþòü íåìèíó÷³ â³êîâ³ çì³íè, ñàìå öå
ñòàº îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ñòàð³ííÿ ö³-
ë³ñíîãî îðãàí³çìó � çì³í éîãî ïñèõ³êè, ïî-
âåä³íêè, åìîö³é, ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,
ïðàöåçäàòíîñò³, ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó, çíè-
æåííÿ, âðåøò³-ðåøò, ìîæëèâîñòåé ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî ñåðåäîâèùà.

Ó êîëåêòèâ³, ÿêèì êåðóâàâ Âîëîäèìèð
Âåí³àì³íîâè÷, íàêîïè÷åíî âåëè÷åçíèé
ìàòåð³àë ùîäî ôîðìóâàííÿ ïðè ñòàð³íí³
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â íà ð³çíèõ ð³âíÿõ
ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ � ìîëåêóëÿðíî-
ìó, êë³òèííîìó, ñèñòåìíîìó (ìîíîãðàô³ÿ
�Ñòàðåíèå. Íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèç-
ìû�, 1981). Âèÿâëåíî, çîêðåìà, ìåõàí³çì
çâ�ÿçêó ì³æ á³îñèíòåçîì á³ëêà é åëåêòðè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè êë³òèííèõ ìåìáðàí.
Ìåìáðàííèì ìåõàí³çìàì ñòàð³ííÿ Â.Â. Ôðîëü-
ê³ñ ïðèä³ëÿâ ó îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøå
óâàãè. Â ïðîöåñ³ ¿õ äîñë³äæåíü áóëà çàï-
ðîïîíîâàíà ã³ïîòåçà ïðî ³ñíóâàííÿ îñîá-

Â.Â. Áåçðóêîâ, Î.Ô. Âîç³àíîâ, Ï.Ã. Êîñòþê, Î.Î. Ìîéáåíêî, Â.Ô. Ñàãà÷, Ì.Ì. Òêà÷åíêî, ².Ì. Òðàõòåíáåðã
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ëèâîãî êëàñó âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ðåãó-
ëÿòîð³â ñòàíó ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè, ÿê³
â³í íàçâàâ ³íâåðòîðàìè. Îäåðæàí³ áóëè
ïåâí³ äîêàçè, ùî ¿õ ñèíòåç ïîðóøóºòüñÿ
ïðè ñòàð³íí³ ³ öå ìîæå ñïðè÷èíèòè çì³íè
ôóíêö³é êë³òèííèõ ìåìáðàí.

Ïðàö³ Â.Â. Ôðîëüê³ñà ìàþòü âåëèêå
çíà÷åííÿ äëÿ ìåäèöèíè. Â³í âèñóíóâ òåî-
ð³þ ºäíîñò³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó â³êîâî¿
ïàòîëîã³¿, ³äåþ ãåíîðåãóëÿòîðíî¿ òåðàï³¿.

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì òåîð³¿ ñòàð³í-
íÿ Â.Â. Ôðîëüê³ñà º ðîçðîáëåíà íèì ãåíî-
ðåãóëÿòîðíà ã³ïîòåçà ñòàð³ííÿ, ÿêà ðîçã-
ëÿäàº ïîðóøåííÿ â ðåãóëÿòîðí³é ÷àñòèí³
ãåíîìà ÿê ïåðâèíí³ ìåõàí³çìè öüîãî ïðî-
öåñó. Ã³ïîòåçîþ ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî â³-
êîâ³ ïîðóøåííÿ ãåííî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîæóòü
ïðèçâåñòè íå ò³ëüêè äî çì³íè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âì³ñòó á³ëê³â, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ,
àëå ³ äî åêñïðåñ³¿ ðàí³øå íå ïðàöþþ÷èõ
ãåí³â, ïîÿâ³ ðàí³øå íå ñèíòåçîâàíèõ á³ëê³â
³, ÿê ðåçóëüòàò, äî ñòàð³ííÿ ³ çàãèáåë³ êë³-
òèí. Â.Â. Ôðîëüê³ñ ââàæàâ, ùî ãåíîðåãó-
ëÿòîðí³ ìåõàí³çìè ñòàð³ííÿ º îñíîâîþ ðîç-
âèòêó ïîøèðåíèõ âèä³â â³êîâî¿ ïàòîëîã³¿
� àòåðîñêëåðîçó, ðàêó, ä³àáåòó, ïàðê³íñî-
í³çìó, õâîðîáè Àëüöãåéìåðà. Çàëåæíî â³ä
åêñïðåñ³¿ àáî ðåïðåñ³¿ òèõ àáî ³íøèõ ãåí³â
³ áóäóòü ðîçâèâàòèñÿ òîé àáî ³íøèé ñèíä-
ðîì ñòàð³ííÿ, òà àáî ³íøà ïàòîëîã³ÿ. Á³ëü-
øå òîãî, íà îñíîâ³ öèõ óÿâëåíü áóëî âè-
ñóíóòî ³äåþ ãåíîðåãóëÿòîðíî¿ òåðàï³¿,
ÿêà ïîâèííà ïîïåðåäæóâàòè çðóøåííÿ, ùî
ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó â³êîâî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Âèÿâèëîñÿ, ùî ³íã³á³òîðè åòàï³â òðàíñ-
êðèïö³¿ ³ òðàíñëÿö³¿ â ôóíêö³îíóâàíí³ ãå-
íåòè÷íîãî àïàðàòó ïîïåðåäæóþòü ðîçâè-
òîê åêñïåðèìåíòàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó
(ñï³ëüíî ç Â.À. Êîðäþìîì, Ë.Í. Áîãàöü-
êîþ òà ³í.).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó
â³ää³ë³ á³îëîã³¿ ñòàð³ííÿ, ùî î÷îëþâàâñÿ
Â.Â. Ôðîëüê³ñîì â ²íñòèòóò³ ãåðîíòîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü
ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó ïîøóêó çàñîá³â, ÿê³
çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³ â³êîâî¿ ïàòî-

ëîã³¿ òà ïîäîâæóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ.
Ï³ä êåð³âíèöòâîì Âîëîäèìèðà Âåí³àì³íî-
âè÷à áóëî ñèíòåçîâàíî äåÿê³ íîâ³ ïðåïà-
ðàòè, çîêðåìà, íîâèé êëàñ àíòèàðèòì³÷-
íèõ çàñîá³â, çàïðîïîíîâàíî ³íã³á³òîðè âà-
çîïðåñèíó äëÿ ë³êóâàííÿ êîðîíàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Â
äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ áóëî ïîêàçàíî, ùî
³íã³á³òîðè á³îñèíòåçó á³ëêà âíàñë³äîê, ìà-
áóòü, ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó ïåïòèä³â, ùî
ïðèçâîäÿòü äî çàãèáåë³ êë³òèí, çá³ëüøó-
þòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ. Äî ïîäîâæåííÿ æèò-
òÿ òàêîæ ïðèçâîäÿòü åíòåðîñîðáö³ÿ òà ââå-
äåííÿ ³íäóêòîð³â ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñ-
íåííÿ. Îäåðæàí³ åêïåðèìåíòàëüí³ ðåçóëü-
òàòè îáãðóíòîâóþòü äîñë³äíèöüê³ íàïðÿ-
ìè â³êîâî¿ ôàðìàêîëîã³¿.

Íàóêîâ³ ïðàö³, äîïîâ³ä³ Âîëîäèìèðà
Âåí³àì³íîâè÷à â³äçíà÷àëèñÿ äèâîâèæíîþ
ÿñêðàâ³ñòþ òà ñàìîáóòí³ñòþ. Â³í áóâ àâ-
òîðîì àáî ñï³âàâòîðîì á³ëüøå í³æ 700 äðó-
êîâàíèõ ïðàöü, 24 ìîíîãðàô³é ³ 16 ï³äðó÷-
íèê³â, îïóáë³êîâàíèõ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³-
òó, à ñàìå: â ÑØÀ, Àâñòð³¿, Øâåéöàð³¿,
Í³ìå÷÷èí³, Áðàçèë³¿, Óãîðùèí³, Áîëãàð³¿,
Ñëîâà÷÷èí³. Ï³ä éîãî ðåäàêö³ºþ âèéøëè
ïåðø³ â³ò÷èçíÿí³ ïîñ³áíèêè ç ãåðîíòîëîã³¿
òà á³îëîã³¿ ñòàð³ííÿ.

Â.Â. Ôðîëüê³ñ â³â âåëèêó íàóêîâî-ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü ³ áóâ íåâòîìíèì îð-
ãàí³çàòîðîì íàóêè â Óêðà¿í³. Ó 1978 ð.
Â.Â. Ôðîëüê³ñà áóëî îáðàíî ÷ëåíîì-êî-
ðåñïîíäåíòîì ÀÍ ÓÐÑÐ, à â 1988 ð. � àêà-
äåì³êîì ÀÍ ÓÐÑÐ. Âîëîäèìèð Âåí³àì³íî-
âè÷ áóâ îäíèì ç ôóíäàòîð³â ²íñòèòóòó
ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, áàãàòî çðî-
áèâ äëÿ éîãî ñòàíîâëåííÿ. Â 1993 ð.
Â.Â.Ôðîëüê³ñ ðàçîì ç ³íøèìè àêàäåì³êà-
ìè (Î.Ô. Âîç³àíîâèì, Ì.Ì. Àìîñîâèì,
Þ.². Êóíä³ºâèì, Î.Ì. Ëóê�ÿíîâîþ, Î.Î.
Øàë³ìîâèì) ³í³ö³þâàâ ñòâîðåííÿ Àêàäå-
ì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè ³ ïîò³ì áóâ îá-
ðàíèé ¿¿ â³öå-ïðåçèäåíòîì. Â³í áóâ ïåðøèì
â Óêðà¿í³ àêàäåì³êîì çà ñïåö³àëüí³ñòþ �
ãåðîíòîëîã³ÿ.

Â.Â. Ôðîëüê³ñ âõîäèâ äî ñêëàäó ðåä-

Òàëàíò òâîð÷îñò³ òà ëþäÿíîñò³



9ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2004, Ò. 50, ¹ 1

êîëåã³é ïðîâ³äíèõ â³ä÷èçíÿíèõ òà çàêîð-
äîííèõ æóðíàë³â ç ïðîáëåì ô³ç³îëîã³¿ òà
ãåðîíòîëîã³¿, íèçêè ïðîáëåìíèõ êîì³ñ³é ³
ÂÀÊ Óêðà¿íè, áóâ ÷ëåíîì ïðàâë³íü òîâà-
ðèñòâ ãåðîíòîëîã³â, ô³ç³îëîã³â, êàðä³îëî-
ã³â Óêðà¿íè, ïî÷åñíèì ÷ëåíîì ãåðîíòîëî-
ã³÷íèõ òîâàðèñòâ Í³ìå÷÷èíè, Óãîðùèíè,
×åõ³¿, Áîëãàð³¿, ÷ëåíîì êåð³âíèöòâà ªâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ãåðîíòîëîã³â, ÷ëåíîì
Ì³æíàðîäíîãî ïàðëàìåíòó ãóìàí³òàð³¿â.

Ïðàö³ Â.Â. Ôðîëüê³ñà çíàéøëè øèðî-
êå âèçíàííÿ â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³. Âîëîäèìèð
Âåí³àì³íîâè÷ � äâ³÷³ ëàóðåàò Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè. Â
1984 ð. éîìó áóëî ïðèñóäæåíî Äåðæàâíó
ïðåì³þ ÓÐÑÐ çà ðîáîòó �Äîñë³äæåííÿ ìå-
õàí³çì³â ñòàð³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îð-
ãàí³çìó ÿê ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ïàòîëî-
ã³¿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà îïîð-
íî-ðóõîâî¿ ñèñòåì, ðîçðîáêà ³ âïðîâàä-
æåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ� â êîëåêòèâ³ ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ
ãåðîíòîëîã³â, äî ÿêîãî âõîäèëè Ì.Ì. Ãî-
ðºâ, Ä.Ô. ×åáîòàðüîâ, Â.Ì. Í³ê³ò³í,
Î.Â. Êîðêóøêî, Ì.Á. Ìàíüêîâñüêèé òà ³í.
Ó 2003 ð. Â.Â. Ôðîëüê³ñ ñòàâ ëàóðåàòîì
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè
³ òåõí³êè çà öèêë íàóêîâèõ ïðàöü �Äîñë³-
äæåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿
îêñèäó àçîòó íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòå-
ìó ÿê îñíîâè ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
¿¿ çàõâîðþâàíü� ó ñêëàä³ àâòîðñüêîãî
êîëåêòèâó, äî ÿêîãî óâ³éøëè Ë.Ò. Ìàëà,
Î.Î. Ìîéáåíêî, Î.Â. Ñòåôàíîâ, Î.Â. Êîð-
êóøêî, Â.Â. Áåçðóêîâ, Â.Ô. Ñàãà÷, Î.Ê.
Êóëü÷èöüêèé, À.². Ñîëîâéîâ, Ì.Ì. Òêà-
÷åíêî. Âîëîäèìèð Âåí³àì³íîâè÷ áóâ íà-
ãîðîäæåíèé ³ìåííîþ ìåäàëëþ âèäàòíîãî
ãåðîíòîëîãà Ô. Âåðöàðà, óäîñòîºíèé ïðå-
ì³¿ Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ãåðîíòîëîã³â.

Â.Â. Ôðîëüê³ñ � ëàóðåàò ïðåì³¿ ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ ÀÍ ÓÐÑÐ 1970 ð. (çà ìîíî-
ãðàô³þ �Ðåãóëèðîâàíèå, ïðèñïîñîáëåíèå
è ñòàðåíèå�), ïðåì³¿ ³ì. ².². Ìå÷í³êîâà ÍÀÍ
òà ÀÌÍ Óêðà¿íè 1995 ð. (ðàçîì ç Õ.Ê. Ìó-
ðàäÿíîì çà ìîíîãðàô³þ �Ñòàðåíèå, ýâî-

ëþöèÿ è ïðîäëåíèå æèçíè�), ïðåì³¿ ³ì.
Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ÍÀÍ Óêðà¿íè 2000 ð. (ðà-
çîì ç Â.Â. Áåçðóêîâèì òà Î.Ê. Êóëü÷èöü-
êèì çà ìîíîãðàô³þ �Ñòàðåíèå è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ âîçðàñòíàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû�).

Íàóêîâà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü àêà-
äåì³êà ÍÀÍ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè Â.Â. Ôðîëü-
ê³ñà áóëà â³äçíà÷åíà âèñîêèìè äåðæàâíè-
ìè íàãîðîäàìè Óêðà¿íè � îðäåíàìè êíÿçÿ
ßðîñëàâà Ìóäðîãî IV òà V ñòóïåí³â, �Çà
çàñëóãè� ²²² ñòóïåíÿ, çâàííÿì çàñëóæåíî-
ãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè.

Â.Â. Ôðîëüê³ñ ëþáèâ ³ çíàâ ë³òåðàòó-
ðó, ìèñòåöòâî, æèâîïèñ, ìóçèêó, òåàòð.
Â³í ëþáèâ àôîðèçìè, ÷àñòî ïî÷èíàâ ³ çà-
ê³í÷óâàâ íèìè ñâî¿ ñòàòò³, âèñòóïè. Â îñ-
òàíí³ ðîêè â³í ïî÷àâ ñòâîðþâàòè âëàñí³ ³
¿õ ç³áðàëîñÿ á³ëüøå ñòà. Íå ìîæíà íå çãà-
äàòè ³ ïîåòè÷íèé äàð Â.Â. Ôðîëüê³ñà.

Êàê óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî âñ¸ ïðîøëî íå çðÿ,
Ñóäüáû ìãíîâåíüå íå íàïðàñíî ìèíîâàëî.

È çàâòðà, è â÷åðà, ñî ìíîé èëü áåç ìåíÿ
Çäåñü ïîâòîðèòñÿ âíîâü ëþáâè

 È òâîð÷åñòâà íåïîâòîðèìîå íà÷àëî.

Îñòàíí³é ðàç Âîëîäèìèð Âåí³àì³íîâè÷
Ôðîëüê³ñ âèñòóïàâ, ÿê çàâæäè áëèñêó÷å,
1 æîâòíÿ 1999 ð. â çàë³ Íàö³îíàëüíî¿ îïå-
ðè íà ïåðøîìó ç�¿çä³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
�Ïóëüñ Óêðà¿íè. Çà çäîðîâó íàö³þ�, à 2
æîâòíÿ â³í ðàïòîâî ïîìåð íà 76-ìó ðîö³
æèòòÿ. Éîãî ñìåðòü áóëà òÿæêîþ, íåïîï-
ðàâíîþ âòðàòîþ. Âèñòóïàþ÷è íà òðàóð-
í³é öåðåìîí³¿ ïðîùàííÿ ç Â.Â. Ôðîëüê³ñîì
íà Áàéêîâîìó êëàäîâèù³, âèäàòíèé êàð-
ä³îõ³ðóðã àêàäåì³ê Ì.Ì. Àìîñîâ ñêàçàâ:
�Â³í áóâ ïðîñòî ãåí³ºì��. Ç öèì íàì, éî-
ãî ñó÷àñíèêàì, íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ.

Â.Â. Ôðîëüê³ñó áóëà ïðèòàìàííà åí-
öèêëîïåäè÷í³ñòü çíàíü, óí³âåðñàëüí³ñòü
íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â, áëèñêó÷à åðóäèö³ÿ,
ÿñêðàâå îáðàçíå ìèñëåííÿ, â³í, ÿê í³õòî
³íøèé, âì³â äîñòóïíî òà íåîðäèíàðíî ïî-
äàòè íàéñêëàäí³ø³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè.

Â.Â. Áåçðóêîâ, Î.Ô. Âîç³àíîâ, Ï.Ã. Êîñòþê, Î.Î. Ìîéáåíêî, Â.Ô. Ñàãà÷, Ì.Ì. Òêà÷åíêî, ².Ì. Òðàõòåíáåðã
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Äî îñòàíí³õ äí³â æèòòÿ â³í ïðîäîâæóâàâ
ãåíåðóâàòè âñå íîâ³ é íîâ³ ³äå¿. Âîëîäè-
ìèð Âåí³àì³íîâè÷ áóâ íîñ³ºì òàêîãî îñî-
áèñòîãî äîñâ³äó ³ òâîðöåì òàêî¿ æèòòº-
âî¿ ñòðàòåã³¿, ÿêà çàäàº íàéá³ëüø âèñîêó
ïëàíêó ³ äîçâîëÿº îö³íþâàòè ñóòí³ñòü òî-
ãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Â.Â. Ôðîëüê³ñ í³êî-
ëè íå çàëèøàâñÿ áàéäóæèì äî ïðîáëåì êðà¿-
íè, ìåäèöèíè, îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, îêðåìî¿

ëþäèíè. Ïðàö³ àêàäåì³êà Â.Â. Ôðîëüê³ñà
çàñëóæåíî çàéìàþòü âàæëèâå ì³ñöå â ñêàðá-
íèö³ ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåäè÷íèõ çíàíü.

Î, åñëè á â âå÷íîñòè îäíî ìãíîâåíüå
Èç æèçíè ìîæíî ìíå âåðíóòü,

ß á âûáðàë ìèã ëþáâè è âäîõíîâåíüÿ.
È ñ íèì ãîòîâ â áåññðî÷íûé ïóòü.

Â.Â. Ôðîëüêèñ.

Òàëàíò òâîð÷îñò³ òà ëþäÿíîñò³


